Välkommen till Hedemora Helt och Hållet-veckorna                     
28 augusti–11 september 2010
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Att må bra är en bra start på Hållbar Utveckling!

Vi vill för andra året inspirera till en hållbar livsstil för kropp och själ i samklang med miljön.

Med avstamp i Sju landmärken för hälsa och hållbarhet vill vi lyfta fram hur hållbar utveckling ryms i vår egen vardag. De gäller för var och en av oss, var vi än finns.
1   Mer kroppsrörelse i vardagen

2   Mer frukt och grönsaker i kosten

3   Plats för föräldraskapet

4   Plats för mänskliga möten

5   Balansera stressen

6   Närhet till naturen

7   Närhet till kulturen

Alla bygger bygden!

Genom att lyfta fram och göra känt allt positivt som händer runt om i bygden dessa dagar hoppas vi stärka känslan av sammanhang och glädje för hela Hedemorabygden, 
och stolthet över vad den kan erbjuda! 
Vill din förening vara med?
Vill er förening, utvecklingsgrupp, församling, m.fl. delta? Vad vill ni göra eller visa upp under dessa dagar? Kanske en utmärkt uppstart av höstens verksamhet…? 

Ni ansvarar själva för planering och genomförande. Vi erbjuder gemensam, kostnadsfri program-annonsering för anmälda aktiviteter. Programmet skickas ut till samtliga hushåll. 

Veckorna ramas in av Kulturnatten den 28 aug och en hälsomässa den 11 sep. 
Inbjudan till Kulturnatten har gått ut till kulturföreningarna. 
Anki Matsson, Hårstället och Hälsogränden i Hedemora, är ansvarig för Hälsomässan. 

Anmäl senast den 30 juni!
Använd bifogad blankett eller e-posta. Noggranna uppgifter behövs för annonseringen!
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    Förlängd anmälningstid till den 30 juni





Hans Pernsjö Folkhälsoplanerare 


� HYPERLINK "mailto:hans.pernsjo@hedemora.se" ��hans.pernsjo@hedemora.se� 


tel: 341 51, 070-329 33 63                 





�





Barbro Sterner


Samordnare för hållbar utveckling 
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tel: 341 99








