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Uppdraget

I kommunens skolutvecklingsgrupp, SKUG, foddes
2002 tanken pa ett forum for pedagogiska frigor inom
dmnena svenska och matematik. Anledningen var att
elevernas resultat i imnena inte var de 6nskade och sag
ut att forsimras.

Tankarna ledde fram till det som idag kallas Brobygge.
Avsikten med Brobygge ir att det ska finnas en rod
trad, en samstimmighet, frin forskolan t o m gymna-
siet om vad dmnet ska innehélla och vilket uppligg for
undervisningen som ska gilla i de olika aldrarna, sa att
alla barn/elever i Hedemora kommun far likartade for-
utsdttningar.

Inspirerade av Brobyggetanken och Birgitta Kimbers
foreldsningar i imnet social- och emotionell utveckling,
SET, kom under viren 2007 tankar fran bl. a elevhilsan
och rektorsgruppen om ett motsvarande Brobyggepro-

Uppdraget som gruppen fick var foljande:

- Skapa gemensamma virderingar kring barn och elevers sociala och emotionella urveckling i olika dldrar.

- Formulera malkriterier och aktiviteter for barn och elever i olika delar av skolan fran forskolan till gymnasiet.
- Skapa bra overgangar genom hela skolsystemet.

- Skapa maten, motesplatser mellan pedagoger fran olika verksamheter i kommunen.

- Skapa forstaelse och kdnnedom om varandras arbetsuppgifter.

- Arbeta mot skolplanens prioriterade omrdden trygghet och samverkan.
- Utarbeta ett forslag till kompetensutvecklingsplan for pedagogerna.




jekt med fokus pa elevers sociala milj6 och fiardigheter.

En stor del av barnen och eleverna i véra forskolor/sko-
lor behover stdd i sin socialiserande utveckling. Vi vet
ocksa att dagens samhille stiller krav pd formaga till
kommunikation och samspel i arbetslivet, det ar dir-
for viktiga fardigheter som vi har mojlighet ate ge vira
barn och elever under deras tid i skolan. Genom det hir
arbetet skapas ocksa forutsittningar for ett gott skolkli-
mat, vilket gynnar uppfyllandet av elevernas kunskaps-
mal.

Huvuddelen av arbetet ska fokusera pa insatser och ak-
tiviteter som giller alla barn och elever inom férskolan
eller i en sirskild arskurs. Det kan ocksa vara intres-
sant att prova vad som kan goras for vissa elever som
behover mera stod och uppmirksamhet 4n andra i sin
sociala och emotionella utveckling.

Under varen 2007 gick en intresseanmilan ut till pe-
dagoger frin forskolan till och med gymnasiet och en
arbetsgrupp bildades.

Gruppen har direfter under hosten 2007 och varen
2008 systematiskt arbetat med dmnet genom bl.a. re-
gelbundna triffar.

Inledning

Social kompetens

Social kompetens som begrepp ir kopplat till samman-
hang, situation och person. Begreppet definieras utifrin
den virdegrund som giller. En individ kan utveckla sin
sociala kompetens genom att lira sig sociala firdighe-
ter. Sociala firdigheter dr ett mer specifikt begrepp som
exempelvis innefattar att klara kommunikation och
samspel med andra, ha kinslomissiga firdigheter och
kunna hantera konflikter. Att fungera i sociala sam-
manhang ir nigot som varje individ behover trina och
utveckla sig i for att mota framtiden.

I forskolan/skolan ligger dessa fardigheter till grund for
lirandet.

Emotionell kompetens

Emotionell kompetens ir férméigan att identifiera och
hantera emotioner hos sig sjilv och andra. Emotioner
ir upplevelser med motsvarighet i kroppen, beteenden
som ir kopplade till dessa ir ex tinka, kinna och agera.
En individ kan utveckla sin emotionella kompetens ge-
nom att bli medveten om och trina sin sjilvkinsla, sin
kreativitet och sin férmaga att klara motgingar. Emo-
tionell kompetens ir en viktig del i social kompetens
men ir delvis oberoende av den. Forskning visar att det
finns ett samband mellan hog emotionell kompetens
och formdgan att leva ett gott liv i balans med sin om-
varld.

Social och emotionell utveckling

En av de viktigaste kunskaperna barn lir sig under
barndomen ir att samspela och forhilla sig till andra.
P3i de allra flesta arbetsplatser och i olika situationer
i livet krivs en hog grad av social samarbetsforméga.



Barn-/elevgrupper med vil utvecklad social och emo-
tionell kompetens har storre mojligheter att koncentre-
rat och med firre storningar tilligna sig lirandet. Social
och emotionell kompetens bestir av en rad firdigheter
som medvetet kan lidras och trinas pa liknande sitt som
andra firdigheter. Material grundade pa bevis som ir
uppbyggda pa gedigna teoretiska grunder anvinds idag
med gott resultat.

Kunskapssyn

Var kunskapssyn bygger till stor del pd var minnisko-
syn, d v s att barnen/eleverna ir aktiva kunskapare och
villiga att lira. De har behov av att fi bekriftelse, be-
rom, kinna motivation, ta ansvar och veta hur, var och
vilken kunskap som skall sokas. Hela vardagen ir en
larandesituation, i allt vi gor finns lirande for barnen.

Preventionsforskaren Knut Sundell menar att den bista
forebyggande metoden for barns- och ungdomars psy-
kiska hilsa ar att lira barn lisa och skriva i de tidiga
skolaren. Det krivs social kompetens for allt lirande.
Kunskapande i skolan innebir att man ingar i ett soci-
alt sammanhang.

Social emotionell trining ir en metod for att sikerstil-
la ate alla elever far utveckla verktyg for social kompe-
tens.

Forhallningssatt

Salutogent forhillningssitt innebir att vi har en strivan
att se barnets och elevens starka sidor forst och bygga
pa mojligheterna. Uppmirksamma det som fungerar
och de beteenden som vi 6nskar mer av. Att i alla sam-
manhang ha som utgingspunkt att ligga energi pa det
friska” och positiva/ konstruktiva, inte fortringa det

som stor men inte heller dgna onddig energi pa nega-
tiva/destruktiva moment.
Aaron Antonovsky har beskrivit inneborden av det sa-
lutogena synsittet si hir:

Om man tinker sig en flod som nagon fallit i, sa riddar
man personen frin att drunkna. Detta kan man siga
ir analogt med hur sjukvirden generellt hanterar sjuka.
Nista steg dr att man sitter staket runt floden och for-
hindrar att ndgon ska falla i. Staketet kan ses som en
parallell till Socialstyrelsens rekommendationer och
varningstexter. Det salutogena perspektivet innebir att
man istillet lir individerna att simma, i livets flod.
(Cederblad 1966 rapport, Salutogen miljoterapi i teori
och praktik)

Vidare beskriver Antonovsky begreppet KASAM som
Kinslan Av SAMmanhang, en livshillning som hjilper
minniskor att forstd och hantera sin livssituation. Sam-
manhanget i tillvaron upplevs nir det dr begripligt, han-
terbart och meningsfullt.

Begripligt: Jag forstar bdde mina egna och omgivning-
ens upplevelser, bide det som sker och kan i viss man
forutse det som ska ske. Detta skapar kinslan av att sa-
ker och ting kommer att ordna upp sig.

Hanterbart: Jag har upplevelsen av att jag sjilv kan pé-
verka det som sker och att jag har resurser att klara av
olika situationer.

Meningsfullt: Jag kinner delaktighet och motivation.
Utmaningar upplevs meningsfullt och engagerande.



Foljande punkter ska vara en riktlinje for vilken instill-
ning man som pedagog bor inta i sittet att bemota barn
och elever i Hedemora Kommun:

- Formedla optimism!

- Ge berom, snabbt och ofta.

- Uppmirksamma det positiva, bygg pi det som fung-
erar.

- Var tydlig och konsekvent.

- Var medveten om pedagogrollen som féredome.

- Visa respekt och forvinta respeke tillbaka.

- Utgd frin atc alla vill lira sig och vill gora site bista.
(Lpo 94)

- Ha hoga men rimliga forvintningar pid barnen och
eleverna och arbeta med att lyfta fram var och en.

- ”Ta barnen pa bar girning nir de gor nigonting bra.”
(Birgitta Kimber)

Ovanstdende riktlinjer ska vara under stindig diskus-
sion och utveckling.

Styrdokument
Vira styrdokument har fastslagit att alla som verkar i
forskola och skola ska arbeta aktivt med dessa fragor.

Farskolan skall ta till vara och urveckla barnens formdgor till
ansvarskinsla och social handlingsberedskap, sa att solidari-
tet och tolerans tidigt grundliggs. Forskolan skall wppmuntra
och stirka barnens medkdnsla och inlevelse i andra mdén-
niskors situation. Verksamheten skall préglas av omsorg om
individen och syfta till att barnens formdga till empati och
omtanke om andra utvecklas, liksom ppenhet och respekt for
skillnader i manniskors uppfattningar och levnadssdtt. Barns
behov av att pa olika sitt reflektera dver och dela sina tankar
om livsfragor skall stodjas.
Liroplan for forskola, Lpfo 98

Skolan har en viktig uppgift nér det galler att formedla och
hos eleverna forankra de grundliggande virden som virt
samhdllsliv vilar pd. Mdnniskolivets okrdankbarhet, in-
dividens frihet och integritet, alla méanniskors lika vdrde,
jamstdlldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet med
svaga och utstotta dar de véirden som skolan skall gestalta och

formedla.

Skolan skall aktivt och medvetet paverka och stimulera elev-
erna att omfatta vart samhidlles gemensamma vérderingar
och lata dem komma till uttryck i praktisk vardaglig hand-
ling.

Skolan skall framja forstdelse for andra manniskor och for-
mdga till inlevelse. Omsorg om den enskildes vilbefinnande
och utveckling skall préigla verksamheten. Ingen skall i sko-
lan utsdttas for mobbning. Tendenser till trakasserier skall
aktivt bekdimpas.
Liroplan for det obligatoriska skolvisendet,
forskoleklass och fritidshem, Lpo 94

Skolans uppgift dr att ldta varje elev finna sin unika egenart
och ddirigenom kunna delta i samhidllslivet genom att ge sitt
bésta i ansvarig frihet.

Skolan skall vara oppen for enskilda uppfattningar och upp-
muntra att de fors fram. Den skall framhdlla betydelsen av
personliga stallningstaganden och ge majlighet till sadana.

Skolan skall aktivt och medvetet framja kvinnors och mdns
lika rdtt och mdjligheter. Eleverna skall uppmuntras att ut-
veckla sina intressen utan fordomar om vad som dr kvinnligt
och manligt.
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Det etiska perspektivet dr av betydelse for manga av de fra-
gor som tas upp i skolan. Ddrfor skall undervisningen i olika
dmnen behandla detta perspektiv och ge en grund att framja
elevernas formaga till personligt stallningstagande.
Liroplan for de frivilliga skolformerna, Lpo 94

Ovriga lokala styrdokument i arbetet ir bl a Hedemora
kommuns skolplan, likabehandlingsplanerna samt for-
skolans pedagogiska deklaration. Dessa ska anvindas
som verktyg i arbetet med trygghet och allas lika virde.
Brobyggedokumenten ir en av flera dtgirder for okad
maluppfyllelse i Hedemora kommun.

1) StegVis 1 Committee for Children 2003 Seattle
%) Om smd barns behov och utveckling- Nyare utvecklingspsykologiska och

neurobiologiska rin Magnus Kihlbom, Myndigheten f6r skolutveck-
ling 2003 Stockholm

3) Det mdste va’sant som far en att fundera mera...Om hélsoarbete i skolan
- frén direktiv perspektiv Agneta Nilsson och Olle Norgren, Myndig-
heten for skolutveckling 2003 Stockholm

*) Om barn och stress Ylva Ellneby 1999 Stockholm

Fragestallningar vid utvérdering

De fragestillningar som stir under rubrikerna Forskola,
F-6 och 7-9 och gymnasiet kan anviindas i arbetet med
barnets/elevens individuella utvecklingsplan. Frigorna
ir ¢j bundna till en bestimd alder. Naturligtvis sétts
frigan in i den utvecklingsnivd och det sammanhang
som barnet/eleven befinner sig i. Fragestillningarna
bor kompletteras med foljdfragor for att utvirderingen
ska bli ett anvindbart redskap for hur barnet/eleven
ska stottas i sitt fortsatta socio-emotionella lirande.
Genom att ta del av den beskrivande texten av hur de
fem begreppen definierats, t.ex empati, kan pedagogen
fa okad forstaelse for vad som bor utforskas angdende
barnets socio-emotionella utveckling.

Exempel pa foljdfragor:

Med vilka ord beskriver barnet ...>?

Finns det situationer dir barnet har svart att ...?

Hur ofta intriffar detta?

I vilka situationer/sammanhang har barnet litt/svéirt
att...?

Vilka strategier anvinder barnet for att hantera ilska/
blyghet/ridsla?



Alla elever i Hedemora kommuns skolor ska nar
de lamnat grundskolan och gymnasiet ha skaffat
sig fardigheter inom fdljande omraden:

Forskolan

Sjalvkdnnedom:

Veta vad man kidnner och kunna anvinda sina kinslor
da man ska fatta beslut; att ha en realistisk bedomning
av sina egna formégor och ett sunt sjilvfortroende.

Kan barnet benimna sina kédnslor med ratt namn?

stimmer inte stimmer

Har barnet en realistisk bedomning av sina egna
formagor?

Kéanslohantering:

Veta varfor man kidnner pa ett visst sitt och veta hur
man ska hantera sina kinslor si att de, istillet for att
forstora for en, hjilper en att klara den uppgift man
star infor; att kontrollera sina kinslor och kunna vin-
ta med beloning for att nd ett mal.

stimmer inte stimmer
Kan barnet visa olika kédnslor?
stimmer inte stimmer

Kan barnet forklara orsaken till olika kénslor?

stimmer inte stimmer

Empati:

Forstd hur andra kinner och kunna se saker ur deras
perspektiv; att uppskatta att andra kinner annorlunda
samt att kunna hantera och forsta dessa olikheter.

Reagerar barnet pa kiinsloyttringar hos andra?

stdmmer inte stammer

Kan barnet visa omtinksamhet och hjalpsamhet mot
andra?

stdmmer inte stammer




7 - 9 och gymnasiet

Kan eleven se sina starka och svaga sidor?

stimmer inte staimmer

Kan eleven forutse konsekvenser av sitt handlande?

stimmer inte stimmer

Uttrycker eleven egna asikter?

stimmer inte stimmer

Kan eleven sta for sina egna asikter?

stammer inte stammer

Har eleven kénslor som begransar el belastar denne?

stimmer inte stimmer

Anvander eleven sig av strategier/tekniker for att hantera
sina kanslor?

stimmer inte stimmer

Kan eleven anvénda sina kénslor som ett verktyg for att
klara den uppgift eleven star infor?

stimmer inte stimmer

Accepterar eleven olikheter och likheter?

stammer inte stammer

Bemdter eleven andra pa ett respektfullt satt?

stammer inte stammer

Kan eleven sitta ord pa kinslor som andra visar?

stammer inte stammer

Kan eleven se saker ur andras perspektiv?

stammer inte stdmmer

Kan eleven omsitta sin forstaelse for andra i praktisk
handling?

stammer inte stdmmer




Alla elever i Hedemora kommuns skolor ska nar
de lamnat grundskolan och gymnasiet ha skaffat
sig fardigheter inom foljande omraden:

Forskolan

Motivation:

Anvinda den inre motorn for att nd sina mal;

att ldra sig ta initiativ och striva efter for-

bittring;

att klara motgangar och frustrationer pa vigen mot
milet och std ut med att utdelning kommer senare.

Tar barnet egna initiativ till aktiviteter?

stammer inte stammer
Kan barnet hantera motgangar?
stammer inte stammer

Kan barnet efter en motgang aterga till aktiviteten?

stammer inte stammer

Social kompetens:

Att kunna:

hantera kiinslor i relation till andra minniskor
hantera férhallanden,

lisa av sociala situationer,

rora sig i olika miljoer,

vilket bl a innebir att man skall anvinda sig

av sina kinslor vid samarbete, forhandlingar,
konfliktlosningar,och vid hantering av andra min-
niskors kinslor;

att kunna anvinda verktyg for ate 16sa konflike- och
problemsituationer.
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Tar barnet initiativ till lekar och aktiviteter?

stdmmer inte stammer

Ar barnet aktivt i leken med andra barn?

stdmmer inte stammer
Klarar barnet turtagning?
stdmmer inte stammer




7 - 9 och gymnasiet

Sitter eleven upp egna nabara mal?

stdmmer inte stammer

Kan eleven motivera sig sjélv for att nd uppsatta mal?

stdmmer inte stammer
Fullfdljer eleven sina dtaganden?
stdmmer inte stammer

Tar eleven initiativ till stod och hjilp fran andra i situationer
dér det behdvs?

stammer inte stammer

Prioriterar eleven dven langsiktiga mal fore kortsiktiga?

stammer inte stammer

Uppskattar eleven sina lyckanden och uppnadda mal?

stammer inte stammer

Tar eleven initiativ till kontakt med andra elever?

stammer inte stammer

Kan eleven anpassa sig till olika sociala sammanhang?

stammer inte stammer

Liser eleven konflikter utan hjélp fran vuxna?

stammer inte stammer
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Laser eleven av sociala situationer i samarbete och for-
handling med andra?

stdmmer inte stdmmer
Star eleven emot grupptryck?
stdmmer inte stdmmer

Kan eleven argumentera for nagot den vill pa ett positivt
och dvertygande satt?

stdmmer inte stdmmer




Overgangar/dverlamningssamtal

Vuxnas forhallningssitt 4r mycket viktigt och dirfor be-
hovs en samsyn vad giller social och emotionell utveck-
ling frin den pedagog som limnar 6ver till mottagande
pedagog.

Vid 6verlimningssamtal skall fokus ligga pa objektiva,
konkreta beskrivningar utan negationer (”inte kan/gor”)
av barnets och elevens beteende baserat pi frigorna:

- Nir fungerar det bra?

- Vad ir det eleven gor?

- I vilka situationer uppstir oonskade beteenden?

- Hur vet du det?

Pedagogernas relation till barnet och eleven ska inte
kunna piverka omdomesbeskrivningen. Det dr dock
viktigt att uppmirksamma varje elevs styrkor och moj-
ligheter istéllet for att fordjupa sig i problem och svaghe-
ter. Detta dr en god grund att utga fran i arbetet med att
stirka elevens sociala och emotionella utveckling.

Forstaelse och kdnnedom om varandras arbete
Brobyggearbetet i sig har lett till 6kad forstielse och
samarbete mellan olika pedagoger. Uppfyllandet av
elevernas kunskapsmal i Hedemoras skolor skulle kun-
na forbittras om samarbetet fortsitter och utvecklas.
En grundliggande forutsittning for detta ir skolled-
ningens engagemang for sociala och emotionella fra-
gor.

Arbetet med den sociala och emotionella utvecklingen
skall genomsyra den dagliga verksamheten i forskolan
och skolan som ett naturligt inslag. For att pedagogerna
ska kunna ge varandra stod och kunskapsutbyte samt
att brobyggedokumentet ska vara ett levande material
foreslas att:
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« det utses samordnare for omradet social och emotio-
nell kompetens, som tillsammans med skolférvaltning-
arna leder brobygget vidare. Gruppen ska besta av re-
presentanter fran forskola, skola, sirskola, gymnasium
och respektive skolférvaltning.

« varje forskola och skola skapar forutsittningar for
regelbundna moéten i syfte att utveckla det sociala och
emotionella arbetet. Motena skall faststillas i borjan av
lasiret och omfattningen kan vara en till tva gdnger per
termin. Fortbildning i form av férelisningar och semi-
narier 4r viktigt.

« det pa varje forskola och skola utses representanter
for olika aldrar och att moten ordnas mellan skolorna
for att delge varandra hur man jobbar med olika dlders-
grupper och hur man kan arbeta forebyggande.

« alla pedagoger far mojlighet till kompetensutveckling
inom just detta omride.

« brobyggegruppen skall utvirdera och uppdatera do-
kumentet arligen. Arbetet granskas av ledningsgrup-
pen.

%) Om smd barns behov och utveckling- Nyare utvecklingspsykologiska och
neurobiologiska ron Magnus Kihlbom, Myndigheten for skolutveck-
ling 2003 Stockholm
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Brobyggegruppens rekommendationer

Arbetet med social och emotionell utveckling ska
integreras i den dagliga verksamheten i férskolan och
skolan. For att kunna uppna de sociala och emotionel-
la malen rekommenderas dessutom att viss tid avsitts
kontinuerligt varje vecka till arbete med anpassat
material:

For forskolan foreslds arbetsmaterialet StegVis 1 -2
tillfillen/vecka.

For skolar F - 5 foreslas arbetsmaterialet Livsviktigt
eller StegVis 1-2 tillfillen/vecka.

For skolar 6 - 9 foreslds arbetsmaterialet Livsviktigt
eller StegVis 1 tillfille/vecka.

For gymnasiet foreslds Livskunskap

Det har bedrivits forskning pa StegVis och det ir be-
provat i minga svenska skolor. Eftersom vi inte har
erfarenhet av materialet dr vir ambition i4r att ta reda
pa mer om hur de skolor som jobbat med materia-
let tycker att det fungerat och dterkomma med mer
information i nista upplaga av vart brobygge eller pa
annat satt.

For barn och elever som ir i behov av andra insatser
foreslas riktade dtgirder si som ART (ilskehante-
ring), SFT (social firdighetstrining), Moraltrining,
MI (motiverande samtal), sociala berittelser, Jag
kan/Bam (l6sningsfokuserade samtal),

For pedagoger foreslas i forskolan dven TRAS (tidig
registrering av spriket). Ett pedagogiskt redskap for
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att observera kommunikativa samspelsfirdigheter.
ICDP (International Child Development Program)
ett program om pedagogers forhdllningssitt.

For pedagoger i skoldr F - 9 foreslais KOMET en
utbildning om férhallningssitt och ledarskap i klass-
rummet.
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