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Ar4
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Ar6

Behirska olika motoriska
grundformer
uppnatt nir du:

a) har deltagit i 6vningar med de
grovmotoriska formerna, t ex

springa, hoppa, balansera, krypa, kldttra
och ala

b) har deltagit i nagra enkla danser med
olika typ av stegkombinationer

a) behirskar de grovmotoriska
formerna, t ex springa, hoppa,
balansera, kasta och fanga

b) kan utfora enkla danser och rorelse
till musik

a) behirskar de grovmotoriska
formerna, t ex springa, hoppa,
balansera, kasta och fanga

b) kan utfora enkla danser och rorelse
till musik

Ha erfarenhet av nagra
vanliga idrottsaktiviteter
uppnatt nar du:

a) kan virma upp infor en idrotts-
aktivitet och forstar varfor det &r viktigt
b) har deltagit i idrottsaktiviteter inne
och ute, t ex bollspel, lingd- skidakning,
skridskoakning och friidrott

¢) kénner till skaderisker med olika
idrottsredskap och -6vningar

a) kan vidrma upp infor en idrotts-
aktivitet och forstar varfor det ar viktigt
b) har deltagit i idrottsaktiviteter inne
och ute, t ex bollspel,

langdskidakning, skridskodkning och
friidrott

¢) kinner till skaderisker med olika
idrottsredskap och -Gvningar

a) samarbetar med andra i olika lekar
och lagidrotter

b) har deltagit i idrottsaktiviteter inne
och ute, t ex bollspel, lingd- skidakning,
skridskoakning och friidrott

¢) kinner till skaderisker med olika
idrottsredskap och -Gvningar

Ha kunskaper om
friluftsliv och kunna
orientera sig i ndrmiljon
uppnatt nir du:

a) kénner till Idmplig klddsel och
utrustning for friluftsliv under olika
arstider

b) kinner till hur du ska géra om du gar
vilse i naturen

c¢) kan orientera dig i skolmiljon med en
enkel karta

a) kénner till 1amplig klddsel och
utrustning for friluftsliv under olika
arstider

b) kénner till hur du ska géra om du gar
vilse i naturen

c¢) kan orientera dig i ndrmiljén med
hjilp av karta

a) kénner till 1amplig klddsel och
utrustning for friluftsliv under olika
arstider

b) kénner till hur du ska géra om du gar
vilse 1 naturen

c¢) kan orientera dig i ndrmiljén med
hjilp av karta

Kunna simma och hantera
nodsituationer vid vatten
uppnatt nar du:

a) kan simma 50 m brostsim

a) kan simma 200 m varav 50 m pa rygg
b) kan hantera nodsituationer vid vatten
¢) har grundliaggande kunskaper om
bad-, bat- och isvett

a) har kunskap om livraddning i 6ppet
vatten och vid iskant

Kinna till nagot om
arbetsmiljon i skolan
uppnatt nar du:

a) kidnner till nagot om hur din kropp
fungerar och hur den paverkas av
arbetsmiljon i skolan

a) kidnner till nagot om hur din kropp
fungerar och hur den paverkas av
arbetsmiljon i skolan




