Hedemora kommun

Kostenheten
Tel 341 93
Vecka2 11/1-15/1
Méandag Korvbuffé, potatismos
Tisdag Pytt i panna, rodbetor
Onsdag Kalops, potatis
Torsdag  Fisk m krispigt osttacke, tomatsalsa, pot
Fredag Kottfarssas, spagetti
Vecka3  18/1-22/1
Mandag Kycklingwok, ris
Tisdag Lantbiff, sas, potatis
Onsdag Potatis- och skinkgratang
Torsdag  Citronpanerad fisk, kall 6rtsas, potatis
Fredag Varm pastasallad, dressing
Vecka4  25/1-29/1
Mandag Hamburgare med tillbehor
Tisdag Falufrestelse Alt. potatisbullar, lingonsylt
Onsdag Chili con carne, ris
Torsdag Minestronesoppa, ost Alt. Artsoppa
Fredag Fisk pa Norrlandsvis, potatis
Vecka5 1/2-5/2
Mandag  Oxjarpar, sas, potatis
Tisdag Korv Stroganoff, makaroner
Onsdag Panerad fisk, kall 6rtsas, potatis
Torsdag  Vad huset bjuder
Fredag Kéttgryta a la Rosé, potatis

Vecka 6
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 7
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 8
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Varterminen 2010

8/2-12/2

Minifrasbakad fisk, remouladsas, potatis
Kottfarslada med potatismos
Risgrynsgrét  Alt. Majssoppa
Gulasch, potatis

Kyckling Supreme, ris

15/2 - 19/2

Kéttbullar, sas, potatis
Ugnstekt falukorv, potatismos
Kebabgryta, ris

Fisk med dill och rékor, potatis

Kottfarssas, spagett e
22/2 - 26/2 a

Tunn-/ugnspannkaka, sylt

Fiskbullar,sas, potatis Alt Laxpudding
Minestronesoppa, ost Alt. Nikaluoktasoppa
Korv Stroganoff, ris

Lasagne

Varje dag serveras gronsaksbuffé,
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Med reservation for eventuella dndringar :b

smorgds och mjolk

VALKOMMEN!!
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Vecka 9
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 10
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 11
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 12
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

| elelresBlrangen

1/3-5/3 g& s
SPORTLOV !!!

AL
8/3-12/3

Varmkorv, potatismos

Pytt i panna, rédbetor

Kalops, potatis

Fisk med rotfruktstacke, potatis
Kottfarssas, spagetti

15/3 -19/3

Pizza

Kottfarslimpa, sas, potatis

Stekt kyckling, sas, ris eller potatis
Frasbakad fisk, filsas, potatis
Varm pastasallad, dressing

22/3 - 26/3

Hamburgare med tillbehér

Falufrestelse Alt. potatisbullar, lingon
Chili con carne, ris

Kottfarssoppa, ost ,Risgrynskaka,saftsas
Stekt lax, hummersas, potatis

Hemsida: www.hedemora.se/Skolor och forskolor/Maltidsverksamheten
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Vecka 13
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 14
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 15
Méandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 16
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
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29/3 - 2/4

Studiedag

Korv Stroganoff, pasta
Paskbord

Vad huset bjuder
Langfredag

5/4 - 9/4
Annandag Pask

12/4 - 16/4

Pannbiff, stekt 16k, sas, potatis
Ugnstekt falukorv, potatismos
Texmexgryta, ris

Fisk med dill och réakor, potatis
Kottfarssas, spagetti

19/4 - 23/4

Tunn-/ugnspannkaka, sylt
Laxbullar,hollandaissés, pot AltPaprikafisk
Minestronesoppa, ost Alt. Artsoppa

Korv Stroganoff, ris

Lasagne

Varterminen 2010

Vecka 17
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 18
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 19
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 20
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

26/4 - 30/4

Blodpudding / potatisbullar, lingonsylt
Kéttbullar, potatismos / rotfruktsgratang
Pasta, Carbonara Alt. Vegetarisk sas
Moussaka

Vad huset bjuder

3/5-7/5

Korvbuffé, potatismos

Pytt i panna, rédbetor

Kalops, potatis

Fisk m krispigt osttécke, tomatsalsa, pot
Kottfarssas, spagetti

10/5 - 14/5

Kycklingwok, ris
Krogarbiff, sas, potatis
Potatis- och skinkgratéang
Kr. Himmelfardsdag
Lovdag

17/5-21/5

Hamburgare med tillbehor

Falufrestelse Alt. potatisbullar, lingonsylt
Chili con carne, ris

Kéttfarssoppa, ost Alt. Broccoligratang
Fisk pa Norrlandsvis, potatis

ralrGSlANrEngen.

Vecka 21
Méandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 22
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 23
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Varje dag serveras gronsaksbuffe,
smorgas och mjolk
VALKOMMEN!!

Med reservation for eventuella
dndringar

24/5 - 28/5

Oxjarpar, sas, potatis

Korv Stroganoff, makaroner
Panerad fisk, kall 6rtsas, potatis
Vad huset bjuder

Kottgryta a la Rosé, potatis

31/5-4/6

Minfrasbakad fisk, remouladsas, potatis
Kéttbullar, sas, potatis
Minestronesoppa Alt. Majssoppa
Gulasch, potatis

Kyckling Supreme, ris

7/6 -11/6

Pannbiff, stekt 16k, sas, potatis
Ugnstekt falukorv, potatismos
Kebabgryta, ris

Lax, Ortagardssas, potatis
Avslutning

Hemsida: www.hedemora.se/Skolor och forskolor/Maltidsverksamheten



