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Vecka 2 11/1 - 15/1 Vecka 6 8/2 - 12/2 Vecka 9 1/3 - 5/3

Måndag Korvbuffé, potatismos Måndag Minifrasbakad fisk, remouladsås, potatis Måndag
Tisdag Pytt i panna, rödbetor Tisdag Köttfärslåda med potatismos Tisdag
Onsdag Kalops, potatis Onsdag Risgrynsgröt    Alt. Majssoppa Onsdag SPORTLOV !!!

Torsdag Fisk m krispigt osttäcke, tomatsalsa, pot Torsdag Gulasch, potatis     Torsdag
Fredag Köttfärssås, spagetti Fredag Kyckling Supreme, ris Fredag

Vecka 3 18/1 - 22/1 Vecka 7 15/2 - 19/2 Vecka 10 8/3 - 12/3 

Måndag Kycklingwok, ris Måndag Köttbullar, sås, potatis Måndag Varmkorv, potatismos
Tisdag Lantbiff, sås, potatis Tisdag Ugnstekt falukorv, potatismos Tisdag Pytt i panna, rödbetor
Onsdag Potatis- och skinkgratäng Onsdag Kebabgryta, ris Onsdag Kalops, potatis
Torsdag Citronpanerad fisk, kall örtsås, potatis Torsdag Fisk med dill och räkor, potatis Torsdag Fisk med rotfruktstäcke, potatis
Fredag Varm pastasallad, dressing Fredag Köttfärssås, spagetti Fredag Köttfärssås, spagetti

Vecka 4 25/1 - 29/1 Vecka 8 22/2 - 26/2 Vecka 11 15/3 - 19/3

Måndag Hamburgare med tillbehör Måndag Tunn-/ugnspannkaka, sylt Måndag Pizza
Tisdag Falufrestelse Alt. potatisbullar, lingonsylt Tisdag Fiskbullar,sås, potatis Alt Laxpudding Tisdag Köttfärslimpa, sås, potatis
Onsdag Chili con carne, ris Onsdag Minestronesoppa, ost Alt. Nikaluoktasoppa Onsdag Stekt kyckling, sås, ris eller potatis
Torsdag Minestronesoppa, ost Alt. Ärtsoppa Torsdag Korv Stroganoff, ris Torsdag Frasbakad fisk, filsås, potatis
Fredag Fisk på Norrlandsvis, potatis Fredag Lasagne Fredag Varm pastasallad, dressing

Vecka 5 1/2 - 5/2 Vecka 12 22/3 - 26/3     

Måndag Oxjärpar, sås, potatis Måndag Hamburgare med tillbehör
Tisdag Korv Stroganoff, makaroner Tisdag Falufrestelse Alt. potatisbullar, lingon
Onsdag Panerad fisk, kall örtsås, potatis Onsdag Chili con carne, ris
Torsdag Vad huset bjuder Torsdag Köttfärssoppa, ost ,Risgrynskaka,saftsås
Fredag Köttgryta à la Rosé, potatis Fredag Stekt lax, hummersås, potatis

 

Vårterminen 2010

Varje dag serveras

grönsaksbuffé, smörgås och mjölk
Med reservation för eventuella ändringar

Varje dag serveras grönsaksbuffé, 

smörgås och mjölk

VÄLKOMMEN!!
Med reservation för eventuella ändringar

Hemsida: www.hedemora.se/Skolor och förskolor/Måltidsverksamheten
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Vecka 13 29/3 - 2/4 Vecka 17 26/4 - 30/4 Vecka 21 24/5 - 28/5

Måndag Studiedag Måndag Blodpudding / potatisbullar, lingonsylt Måndag Oxjärpar, sås, potatis
Tisdag Korv Stroganoff, pasta Tisdag Köttbullar, potatismos / rotfruktsgratäng Tisdag Korv Stroganoff, makaroner
Onsdag Påskbord Onsdag Pasta, Carbonara Alt. Vegetarisk sås Onsdag Panerad fisk, kall örtsås, potatis
Torsdag Vad huset bjuder Torsdag Moussaka Torsdag Vad huset bjuder
Fredag Långfredag Fredag Vad huset bjuder Fredag Köttgryta à la Rosé, potatis

Vecka 14 5/4 - 9/4 Vecka 18 3/5 - 7/5 Vecka 22 31/5 - 4/6

Måndag Annandag Påsk Måndag Korvbuffé, potatismos Måndag Minfrasbakad fisk, remouladsås, potatis
Tisdag Tisdag Pytt i panna, rödbetor Tisdag Köttbullar, sås, potatis        
Onsdag Onsdag Kalops, potatis Onsdag Minestronesoppa    Alt. Majssoppa
Torsdag Torsdag Fisk m krispigt osttäcke, tomatsalsa, pot Torsdag Gulasch, potatis     
Fredag Fredag Köttfärssås, spagetti Fredag Kyckling Supreme, ris

Vecka 15 12/4 - 16/4 Vecka 19 10/5 - 14/5 Vecka 23 7/6 - 11/6

Måndag Pannbiff, stekt lök, sås, potatis Måndag Kycklingwok, ris Måndag Pannbiff, stekt lök, sås, potatis
Tisdag Ugnstekt falukorv, potatismos Tisdag Krögarbiff, sås, potatis Tisdag Ugnstekt falukorv, potatismos
Onsdag Texmexgryta, ris Onsdag Potatis- och skinkgratäng Onsdag Kebabgryta, ris
Torsdag Fisk med dill och räkor, potatis Torsdag Kr. Himmelfärdsdag Torsdag Lax, örtagårdssås, potatis
Fredag Köttfärssås, spagetti Fredag Lovdag Fredag Avslutning

Vecka 16 19/4 - 23/4 Vecka 20 17/5 - 21/5

Måndag Tunn-/ugnspannkaka, sylt Måndag Hamburgare med tillbehör
Tisdag Laxbullar,hollandaissås, pot AltPaprikafisk Tisdag Falufrestelse Alt. potatisbullar, lingonsylt
Onsdag Minestronesoppa, ost Alt. Ärtsoppa Onsdag Chili con carne, ris
Torsdag Korv Stroganoff, ris Torsdag Köttfärssoppa, ost  Alt.   Broccoligratäng
Fredag Lasagne Fredag Fisk på Norrlandsvis, potatis

Vårterminen 2010

Glad

Påsk !!

Varje dag serveras grönsaksbuffé, 
smörgås och mjölk
VÄLKOMMEN!!

Med reservation för eventuella 
ändringar

Hemsida: www.hedemora.se/Skolor och förskolor/Måltidsverksamheten


