
ATT MÅ BRA 

– en bra start på en hållbar utveckling



Ekokommunen Hedemora  

– en bygd med framtidstro

Alla önskar sig en framtid där de stora miljöproblemen är lösta och vi lever ett gott liv 
tillsammans. För att nå dit behövs en helhetssyn på samhällets utveckling. Ekologiska, 
ekonomiska och sociala perspektiv behöver samverka. 

Framtiden för Hedemorabygden är något vi skapar tillsammans. Det är vi som bor och 
verkar här idag som avgör hur det blir att leva här imorgon. De stora framtidsfrågorna 
börjar i vår egen vardag.  

Att må bra – en bra start på en hållbar utveckling!

Hedemora-Garpenberg

Vi har verksamhet från 0-100 år. För mer information ring 0225-355 00
www.svenskakyrkan.se/hedemora

Vi finns till för dig!



Hållbar utveckling – allt hänger samman

Ekologin sätter ramarna 

Vi behöver friska ekosystem och en hälsosam livsmiljö.

Ekonomin är de medel vi har 

Det krävs god hushållning av resurser, sund företagsamhet och framtidstro.

Social hållbarhet är själva målsättningen 

Ett dynamiskt och rättvist samhälle där de mänskliga behoven uppfylls.

Att hjälpa varandra att må bra  

är en bra start på en hållbar utveckling.



Lust och glädje i nuet  

– istället för rädsla och oro för framtiden! 

Alla vill må bra i grunden och inte bara för stunden. När vi bygger på det som får 
oss att må bra, då bygger vi samtidigt det hållbara samhället. När omsorgen om 
mig själv och andras välbefinnande blir en del i min vardag, så påverkar jag de stora 
framtidsfrågorna.

Södra Dalarnas Sparbank bedriver ett aktivt miljöarbete och är sedan 
2004 en miljöcertifierad bank. Vi är övertygade om att ett långsiktigt 
miljöarbete är bra för våra kunder och bygdens framtid.

Vi bryr oss 
om dig och 
vår bygd!

Vad kan du som bank- 
kund göra för miljön?  

– klicka in dig på 
www.sodradalarnassparbank.se

Stödjande 

miljöer

HÄLSA

Livsstil och

levnadsvanor

Livgivande miljö

Friska ekosystem 
och hälsosam 

livsmiljö

Välmående ekonomi

Framtidstro, sund 
företagsamhet och god 
hushållning av resurser

Dynamiskt och 

rättvist samhälle

Mänskliga behov uppfylls, 
socialt välbefinnande

Psykosociala 

faktorer som 

skyddar mot stress

Känsla av

sammanhang



Sju landmärken för hälsa och  

hållbar utveckling  

Var har hälsan sitt ursprung? Var börjar det hållbara samhället? 
Sju landmärken för hälsa och hållbar utveckling ger oss svaret. 
Det handlar om våra grundläggande behov. Landmärkena 
sammanfattar den kunskap som finns. 

Vad gör du redan idag?  

Vad kan du göra mer av?

Mer kroppsrörelse i vardagen

Mer frukt och grönt i kosten

Plats för mänskliga möten

Plats för föräldraskapet

Balansera stressen

Närhet till naturen

Närhet till kulturen



Alla bygger bygden 

Vi som lever och verkar i Hedemorabygden 
hör ihop. Summan av våra handlingar formar 
framtidens tätorter, byar och omland i vår bygd. 

Bygg bygden hållbar!

Ekokommunen Hedemora vill lyfta fram det som 
händer runt om i bygden på temat hälsa och hållbarhet. 
Vi hoppas stimulera till delaktighet och stärka känslan 
av sammanhang. Med Hedemora Helt och Hållet vill 
vi inspirera samt sprida glädje och stolthet över det 
framtidsarbete som pågår i Hedemorabygden! 

www.hedemora.se

Kontakt: Barbro Sterner, Hedemora kommun, barbro.sterner@hedemora.se Tel. 0225-341 99

Foldern är framtagen i samarbete med
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