
Tar du hand  
om någon som är sjuk? 

Låt oss  
få ta hand om dig …
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Tar du hand om en sjuk, gammal eller funktionshindrad 
medmänniska – en släkting, en god vän eller en granne? 
Känner du dig ensam om allt ansvar?   

I så fall, kontakta oss på kommunen. Här får du stöd, 
råd och hjälp med avlösning. Vi är till för dig som vårdar 
– och vill helst hjälpa till innan du sliter ut dig helt …    

Anhörigstödet är en del av din kommunala service. Det 
kostar inget att besöka oss eller att få hjälp, stöd och råd. 
Vi har tystnadsplikt och behandlar alla med respekt och 
värme.  

Anhörigstödet 
är till för dig som vårdar



Ju tidigare du kommer till oss, desto bättre, tycker vi. 
Även om du av hela ditt hjärta vill ta hand om den 
sjuke, så kommer du förr eller senare att behöva stöd. 
Kom och bekanta dig med oss och se vad vi har att 
erbjuda, det kan betyda mer än du tror. 

Välkommen, vi finns här – och vill inget hellre än att 
hjälpa till. 

När kommer du? 



Varmt välkommen  
till anhörigstödet i  

Hedemora kommun

Hedemora kommun, Box 201, 776 28 Hedemora
Besöksadress: Vintergatan 2, Hedemora

www.hedemora.se

Kontakta vår anhörigsamordnare på telefon 0225-340 33,  
du når oss alla vardagar kl. 08.30–09.30!


