


Vem ska jag kontakta?

Anhorigstod i Hedemora

Anhorigsamordnare
Kicki Gustafson
kicki.gustafson@hedemora.se
tel: 0225-340 33

HEDEMORA
KOMMUN



Valkommen till Anhorigstodet i Hedemora kommun

Anhorigstodet i Hedemora erbjuder

Hembesok

Enskilda samtal

Traffar for social samvaro

Forelasningar och information

For anhoriga startas samtalscirklar upp vid behov

Till kommunens anhorigsamordnare kan du vanda
dig med olika fragor, fa vagledning samt stodsamtal.

Det kostar inget att fa stod och rad av anhorigsam-
ordnare.

Anhorigsamordnaren omfattas av tystnadsplikt.



Vem ar anhorigvardare?

Ofta ar det en anhorig som hjalper nagon inom familjen
eller slakten. Men det kan ocksa vara en person inom
vankretsen som trader in i anhorigas stalle och antar
"funktionen” som anhorig.

Oavsett vilken relation man har till personen, eller vilken
slags hjalp som kan ges, kallas dessa hjalpinsatser for
anhorig eller narstaendestdd.

Vad ar anhorigstod?

Anhorigstod syftar till att fysiskt, psykiskt och socialt
stddja och underlatta for den som vardar eller hjalper en
slakting, narstaende eller bekant. Detta medfor okad
livskvalitét bade for den som ar anhorig och den som far
hjalpen.

Da ingen situation ar den andra lik ar det viktigt att
hjalpen man far ar individuellt anpassad och darfor
kan aven olika stodformer kombineras.



Var personal

Inom anhorigstodet arbetar en anhorigsamordnare.
Anhdorigsamordnarens arbetssatt ar inriktat pa att skapa
personliga losningar utifran anhorigas upplevelse av tid
— trygghet — omtanke.

Anhodrigsamordnaren arbetar mandag — fredag (ej roda
dagar)
Nas enklast per telefon 0225-340 33

Har jag inte mgjlighet att svara sa lamna ett
meddelande sa ringer jag upp sa snart jag kan.



Frivilliga medarbetare

Anhorigstodet har aven ett nara samarbete med fore-
ningar, olika organisationer samt frivilliga volontarer.

Via anhdrigsamordnaren kan du fa kontakt med fore-
ningar/organisationer m.fl.

Vi ar angelagna om att fa ta del av dina idéer kring
hur vi kan utveckla var verksamhet vidare.

Las mer om anhoarigfragor

Nationella kompetenscentrum for Anhoriga ar en
samarbetsresurs for att utveckla anhorigstod i
framtiden.

Deras hemsida hittar du pa:
www.anhoriga.se

Dar kan du aven ga in och gratis prenumerera pa deras
nyhetssida.


http://www.anhoriga.se/�

Har du fragor eller kanner att du behover stod?

Skicka in denna intresseanmalan sa tar vi kontakt med
dig.

Vi bjuder pa portot.

Eller ring Hedemora kommuns Anhorigsamordnare
0225-340 33

Vik hér

Intresseanmalan for anhorigstod

Jag onskar en kontakt



Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot

Hedemora kommun

Vérd— och omsorgsforvaltningen

Svarspost
Kundnummer 780038900

776 20 Hedemora
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