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Hedemora vilkomnar till S6dra Dalarnas nya Idrottscentrum.  trala liget och de goda boendealternativen gor att Hedemora
Efter minga &r av drdmmar har nu Hedemora en komplett kan erbjuda en fantastisk helhetslosning for alla idrottsilskare

idrottsanliggning med unika idrottsméjligheter mitt i fran bdde nir och fjirran. Allt ir sjilvklart handikappanpassat.
centrum. Sveriges vackraste idrottsan-

liggning har den kallats

I Hedemoras omnejd finns dessutom
— dir den ligger i sin natur-

- . utmirkta komplement dill idrottscentret.
skona ravin. »SVE H(} Es VAL KRAS g - Léngshyttans sportomride med bland annat

is- och sporthall, Hedemora Motorstadion

v r
Vasahallens sim- och sporthall PR e mﬁ 4 LAQ qﬂfﬂq . och Brunnsjéberget med sin skidanliggning
och Vasaliden Arena bildar nu . s

kirnan i S6dra Dalarnas Idrotts-

centrum. Arenan med sina friidrotts- och fotbollsméjligheter Vill du arrangera idrottsliger eller tivling? Ar du aktiv idrotta-
och Vasahallen med sina inomhussporter, bad och styrke- re eller entusiastisk dskddare? Engagerad forilder eller syskon?
trining. De bida anldggningarna i kombination med det cen- Sédra Dalarnas Idrottscentrum tillgodoser allas behov.

. dr nigra goda exempel.



JARNVEAGSSTATION /—

VASALIPEN ARENA ——

VASAHALLEN —

Sddra Dalarmnas Idrottscentrum &r tillgangligt i ménga avseenden. Dels Hedemoras placering
i forhallande till kringliggande storre stéder och dels det centrala 1aget i sjélva stadskarnan.
Dessutom har man lagt mycket resurser pa tillgangligheten for handikappade.

Har erbjuder anlaggningen inte bara ett rikt utbud av idrott for alla, utan &ven relax-maojligheter,
vackra promenadstrék och kulturhistoria. En fullandad kombination av rekreation och idrott.

Vasaliden Arena och Vasahallen har ett unike lige med sin och Vasaliden Arena ska kunna ta emot idrottare med vitt
nirhet till logi, restauranger, caféer, affirsgator och prome- skilda forutsittningar och behov.

nadstrik . Allt finns inom rickhaill, bade for 4skidare och

sportutdvare — en drém for arranggrer

av liger och evenemang. Med bara nigra Hotell och vandrarhem finns inom

hundra meter dll jirnvigsstationen och = *4 £&T (¥ om ‘?44 NG~ - gingavstind, liksom restauranger, café

med nirheten till riksviigen blir Vasaliden £ _ ﬁ - och krogar. Sjilva stadskirnan ir i sig ett
ocksa mycket tillgingligt for besckare. : AvsS T;ﬁ wP FOKR. - vackert bessksmal med sin rika kultur-
: .55 KAP. ﬁ&f OCH - historia — Hedemora ir faktiskt Dalarnas

- figelsjon Hovran, fina fiskesjoar och
badstrinder.

_ re y ildsta stad. I nirheten finns den vilkinda
Handikappanpassningen har varit en kirn- - IPROTT - vutre VﬁKE i .

friga i planeringen av anldggningen. Allt 4r -
nu toppmodernt utrustat for att Vasahallen






Nu ar drommen om en komplett anlaggning for friidrott, fotboll,
handikapp- och skolidrott uppfylld. For foreningar och forbund
som sOker platser for lager och arrangemang erbjuder vi det
unika — all service inom gangavstand. Med kombinationen
Vasaliden Arena och Vasahallens sim- och sporthall har
Hedemora skapat Sodra Dalarnas Idrottscentrum!

Kjell Rosén, eldsjél fér Vasaliden
och chef 1Or kultur- och fritidsforvaltningen




Vasalidens konstgrisplan miter 65x105
meter och ger utrymme for en elvaman-
naplan eller tvd sjumannaplaner. Planen
har virme och ordentlig belysning.

Friidrottsanliggningen 4r komplett
utrustad for samtliga hopp-, kast- och
l6pgrenar. Runt planen finns allviders-
banor for friidrottens 16pgrenar med sex
lspbanor och 4tta banor pd upploppet,
samt utrymme for lingd-, h6jd och
stavhopp.

Fér kastsporter som sligga, diskus och
spjut finns en sirskild kastplan med
matten 60x100 meter, omgiven av en
naturlig liktare.

Vid arenans sydvistra del ligger en
malbyggnad i tvd viningar f6r tivlings-
ledning. Hir finns en komplett ljudan-
liggning f6r kommentarer och musik,
samt motes- och administrationslokaler
med it-utrustning.

Liktarbyggnaden kan ta emot 600 sit-
tande dskddare. Utover detta finns en
naturlig liktare runt arenan i ravinens
slinter, dir nistintill obegrinsat antal
dskadare kan fa plats. I malbyggnaden
finns kiosk med servering av kaffe, lisk,
korv, hamburgare, med mera.

Dusch- och omkliddningsmajligheter
finns i Vasahallens sim- och sporthall,
se nista sida.

arpw sonpHl vie
INVIGNINGEN AV ARENAN

Arun Sondhi heter en av Hedemoras
idrottshjiltar — flerfaldig virldsmistare
och guldmedaljér i binkpress, bide
oppen klass och f6r handikappade.

Arun kom till Hedemora i slutet av
80-talet och i Vasahallen lades grunden
till hans framgdng. Hir har i princip all
trining skett dven om han har tivlat for
andra klubbar. Otaliga medaljer har det
blivit genom 4ren, bland annat VM-guld
1990 for handikappade i Assen, Holland
och guld i 6ppna VM i Riisselsheim,
samt flera virldsrekord.

Arun Sondhi 4r i dag aktiv som instruk-
tor inom friskvard och handikappidrott.
Han ser den nya anliggningen som ett
enormt lyft f6r Hedemora.

— Vasahallen har varit en stor tillgdng for
mig som handikappidrottare. Tillsam-
mans med Vasaliden Arena finns hir nu
allt man behéver som idrottare, vilket
gor Hedemora till en utmirke ort for
triningsldger och tivlingar. Personalen
hir 4r ocksd fantastisk, siger Arun.



Vasahallen ar en av de finaste idrottsanlaggningarna i =
Sodra Dalarna. Med sina goda méjligheter till inomhus.-qﬂ
sporter och bad bildar Vasahallen tillsammans med 9
Vasaliden Arena k&rnan i Sddra Dalarnas Idrottscentrum




I Vasahallen finns en stor och en min-
dre sporthall, utrustade for de flesta
inomhussporter. Hallens lige och dess
flexibla lokaler ger dven goda méjlig-
heter till utstillningar och missor. Den
lilla sporthallen miter 10x20 meter, dir
ocksd en kldttervigg finns. I anslutning
till sporthallarna finns sex nyrenoverade
omklddningsrum.

Vad passar bittre efter ett hért trinings-
pass dn att ta en lugnande simtur eller
ett avslappnande bastubad tillsam-
mans med laget? Den stora bassingen
(25x10,5 meter) med hopptorn och
svikt limpar sig bide till hirdtrining
och rekreation. Hir finns dven en min-

dre pool fér barnen och bubbelpool.

Sveriges nya simstjdrna har hon kallats
— Jennie Johansson frin Hedemora.
Hasten 2009 debuterade hon i Europa-
misterskapet 21 r ung och tog ett
brons pd 100 meter brést. Dirmed bor-
jade det spekuleras om deltagande i OS
i London 2010. Aven om hon numera
bor och trinar i Uppsala simsillskap si
ir det i Hedemora simsillskap och Vasa-

Sporthallen inrymmer ett vilutrustat
gym med tvd [6pband, motionscyklar,
roddmaskin, skivstinger, hantlar och
ett rikt utbud av triningsmaskiner. Hir
finns ocks vil tilltagna ytor for upp-
virmning, stretching, med mera.

hallen hon ir fostrad. Karriiren inledde
hon som tiodring under ledning av
Hedemoras vilkinde simtrinare Evert
Sandberg. Nir hon fick SM-guld for
juniorer tog hon steget upp till den
storre klubben i Uppsala. Men Dalarna
4r och forblir hennes hem och s3 fort
tillfille ges dtervinder hon dill
Hedemora.

Cafeterian ligger vid entrén, dir man
kan njuta av en fika, diskutera taktik

med kamraterna, titta pa tv, eller bara
slappna av.

I Vasahallens killarvining inryms dven
en bowlinghall dir flera bowlinglag spe-
lar, bland annat det framgingsrika BK
Granen i division ett. Aven hir finns ett
café. En pistolskyttebana finns ocksd hir
som hyrs av en lokal skytteklubb.
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Vad vore Sddra Dalarnas Idrottscentrum utan sina

idrottsentusiaster och sportprofiler? Hedemoras eldsjalar
ar manga och de har gett inspiration till Hedemoras stora

Kallstroms

idrottssatsning. Familjen fotboll ar ett exempel.

- tre generationer fotbollsfantaster

Familjen fotboll kallas de — Killstroms i Hedemora med tre I Hedemora har Killstrém linge varit ett begrepp i fotbolls-
generationer fotbollsfantaster. Varje annandag jul triffas hela sammanhang. Farfar Gunnar var en framstiende spelare p&
ginget i Hedemora for att spela sin traditionella match i 50-talet och den dominanta fotbollsgenen har slagit igenom
Vasahallen — farfar Gunnar med barn, mot barnbarnen. Cirka  frin generation till generation. Fem av hans barn har varit
25 av dem deltar i drabbningen varje &r. Entusiastisk deltag- aktiva spelare i Hedemora och flera av barnbarnen gir i deras
are 4r Kim Killstrom, idag proffs i Lyon i franska ligan och spér.

etablerad landslagsman.

Traditionen inleddes for cirka 20 &r sedan,
men inledningsvis var det faktisket inne-

bandy de spelade.

— Vi blev snart utklassade d4 ungdomarna
vixte upp, si vi gick éver dill vir parad-
gren, fotboll, siger Janne Killstrom som

tillhér andra generationen Familjen fotboll -

och som trinar fotboll med Hedemoras
skolungdomar.

— Med den nya arenan har vi frutsict-

"MEP P EN ~1A ningar for fotbollen i Hedemora som
AREN A HA e vl - aldrig tidigare. Men dven for friidrotten

har det 6ppnats jittemdojligheter.

F{:‘D* [ 47 T:SA?‘TTN 4 Qﬁ K Arenan ligger i direkt anslutning till
F—é K F ot 5 oL LEN skolorna, vilket ger ungdomsidrotten

ett rejile lyft, siger Janne Killstrom

! HE pEMﬁM som om den nya arenan.
L ALDRIG TIPIGARE”
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Det &r svért att hitta en lampligare stad for arrangemang och evenemang. Hedemora var redan fére

Vasaliden en valkand evenemangsort. Med nya arenan forbattras maéjligheterna ytterligare. Har ser

du n&gra av de viktigaste sportevenemangen i Hedemora med omnejd.

Sédra Dalarnas Cup f6r ungdomar spelas under mellan-
dagarna varje 4r. Tio lag frin Mellansverige spelar i Boliden-
hallen, Hedemora och Klosterhallen, Lingshyttan. Hockey-

skolor anordnas varje 4r i bida hallarna med ca 250 deltagare.

Hedemora SK spelar idag i allettan och tillhér, tillsammans
med Leksand, Mora och Borlinge, Dalarnas fyra bista
hockeylag! I Langshyttan har Leksand och Brynis spelat sista

triningsmatchen innan seriespelet de senaste ren.

Hedemorabuggen ir en danstivling som arrangeras i Vasa-
hallen av féreningen DK Hedemora Svingging. Cirka 500
tivlanden deltar infor publik frin hela Sverige.

Hedemora har en ling tradition av motorsport. Det legend-
ariska TT-loppet gick forsta gingen redan 1933 och pd
50-talet hade de 6ver 100 000 askidare. Aven Lappenracet
och Masnatta ir vida kinda i motorkretsar. SMK Hedemora
haller till pA Hedemora Motorstadion, och omfattar en
mingd motorsporter. Hir finns Dalarnas enda inomhushall
for gokart och dven utomhusbana.

Hedemorabygdens Ridklubb (HBRK) arrangerar en hopp-
tivling som heter Grismeeting i augusti med cirka 200 starter
under en helg. Deltagare kommer frin hela Mellansverige. De
arrangerar ocksd spektakulira ridskoleavslutningar i juni och i
december bjuder de p4 histshow.



Matsboloppet ir en vilkind lingdikningstivling for seniorer,
barn och ungdomar vid Brunnsjéberget, dir IFK Hede-
mora skidklubb har en anliggning. T4vlingen gir i borjan

av januari varje ar och lockar 200-300 startande frén hela
Mellansverige.

Vasahallen 4r hemmaplan f6r IFK Hedemora Handboll. Hir
spelas S6dra Dalarnas Handbollscup med cirka 35 lag frén
Norrland och Mellansverige. Dalarnas handbollsférbund
har under flera &r forlagt liger och kurser i Hedemora och
Langshyttan.

I Langshyttan arrangerar Lingshyttans Bordtennisklubb
(LBTK) nationella tivlingar. Hir finns en tradition av bord-
tennisarrangemang pé nationell nivé.

Tiby Basket med cirka 230 ungdomar, viljer sedan nigot ar
tillbaka Hedemora for sitt arliga sommarliger efter manga ar
pa Aland. ”Fina anliggningar, riktigt god mat...och bara tvi
timmar frin T4by — toppen!”

Hedemora Golfklubb anordnar varje &r i juli minad sin

populira golfvecka.
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Ungdomsidrott har alltid varit viktigt
for Hedemora. Det nya idrotts-
centret ligger i direkt anslutning till
kommunens skolor och utgor ett
stort lyft for skolidrotten.

... dr ett samarbete mellan IFK Hedemora och Martin Koch-
gymnasiet. Fotbollsprofilen kan kombineras med samtliga
gymnasieprogram och triningen sker pa skoltid. Kurs A och
B omfattar 300 poing med 80 procent praktisk trining och
20 procent teori. Utbildningen ir individanpassad for att ge
fotbollseleven det allra bista stodet.

Metodiken foljer tre huvudspér. Grunder, med individan-
passade 6vningar. Fordjupning, med individ- och positions-
anpassade vningar och tillimpning. Tillimpning, med
spelmoment, situationer och évningar.

Bo Nordgyvist, rektor, Martin Koch-gymnasiet
Tfn: 0225-343 47, 070-329 35 16

bo.nordqvist@fc.hedemora.se

... dr ett samarbete mellan Hedemora SK och Martin Koch-

gymnasiet och ger den hockeyintresserade tre roliga r i en
spannande idrottsstad. Hockeytriningen sker pé skoltid med
erfarna trinare som erbjuder en professionell kartliggning av
elevens egenskaper for att utveckla dem pé bista sitt. Is- och
fysiktrining omfattar cirka 80 procent av hockeykurserna.
Teori, triningslira, kost, psykologi med mera, omfattar cirka
20 procent. Utvecklingsplanen ir individanpassad.

Som elev har man méjlighet att spela kvar i sin ursprungs-
klubb men ir naturligtvis vilkommen till ndgon av Hede-
moras hockeykubbar.

Birgitta Grahn, studie- och yrkesvigledare
Tfn: 0225-342 74
birgitta.grahn@fc.hedemora.se
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www. hedemoravandrarhem.com e Info: 070-27053 63
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AEDEMORA  STADSHOTELL

StoraTorget 5 ¢ 0225-122 60

www.hedemorastadshotell.se

HEDEMORA
ENERGI

www.hedemoraenergi.se
0225-263 00

J\\ '}, RIKSIDROTTS
N1B” FORBUNDET

www.rf.se
08-699 60 00

'‘BOLIDEN
E
w

www.boliden.se
0225-360 10

ICA Supermarket

Hedemora

0225-59 55 90

WEEEEE

www.hiak.se
0225-59 56 00

AB HEDEMORABOSTADER

hedemorabostader.hedemora.se
0225-343 00

Sdadra Dalarnas Sparbank ‘

www.sodradalarnassparbank.se
0225-358 40

TRHCOAB

www.trelco.se
0225-308 30

A&WNKS&A’V

www.grytnasbolagen.se
0225-362 60

SODRA DALARNES TIONING

www.dt.se
0225-59 54 00



Foto: Johan Paulin

NARHET TRIVSEL GEMENSKAP

Taby Basket pa sommarldger | Hedemora.

Sodra Dalarnas Idrottscentrum

Vasaliden Arena Vasahallen sim- och sporthall
e Konstgrasplan 65x105 meter med varme och belysning e Simbassanger med hopptorn och barnpool

e Komplett fridrottsanlaggning med séarskild kastplan e Bubbelpool och bastur

e Sex loparbanor, med atta banor pa upploppet e Cafeteria

e Malbyggnad med komplett ljudanléaggning for tal och musik e Sporthallar med bland annat klattervagg

e Tavlingssekretariat med it-utrustning e Sex frascha omkladningsrum

e Konferenslokal for 15 personer e Motions- och styrkerum

e | dktare med 600 sittplatser och naturliga laktare runt arenan e Bowlinghall med cafeteria

e Kiosk med servering av kaffe, lask, korv, hamburgare mm. e Pistolskyttehall

* Motionsbana 1,2 kilometer e Klubbrum

For mer information och bokning:

Hedemora Turistbyrda Tt

Box 201 :

776)3( 28 HEDEMORA W”fﬂq:mt;,g&
CUPER/TAVEING AR,

Tel. 0225-343 48 — offert lager mm. w
Tel. 0225-341 56 — bokning av traningstider/matcher : ”fﬁf}ﬁ& ory ﬁfrpm

Fax. 0225-34124 ( ARKAN GEMANG

turistbyran@hedemora.se
www.hedemora.se

En del av Hedemora
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